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Resumen

El autor de “Pandemias en la Historia de la Humanidad”, nos
acerca esta vez un nuevo trabajo con la idea de ayudarnos a

poner la mirada en el dia después de la pandemia.

En esta serie de cuatro articulos nos introduce en un enfoque
que busca analizar el posible impacto que tendria esta
experiencia inédita en el mundo y en nuestro pais en particular.
Las entregas incluyen “Trentina. Globalizacion. Advertencias”,
“Vacunas y Sindemia”, “Salud y Economia. Impacto Mundial” y
“Hacia un cambio de paradigma. Desafios para la Argentina que

viene”.

La entrega nos invita a reflexionar acerca de la ciencia, la
politica y las comunicaciones en un mundo donde la pandemia
otra vez puso en evidencia las desigualdades mas duras y los

desafios que tenemos como humanidad.

Palabras clave de este documento
#globalizacion #trentina #cuarentena #advertencias

#solidaridad #trabajocolaborativo #integracion

#salud #desafios #intelectual #espiritual
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LA TRENTINA

A los efectos de ubicar al lector en la dindmica de los acontecimientos, pensé que seria de
utilidad hacer una breve sintesis cronolégica de los hechos mas relevantes acontecidos hasta
nuestros dias y en principio recordar la definicidon de Salud dada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) en 1948: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». La misma tiene estrecha
relacion con los impactos que nos dejard este cierre inédito de la produccion nacional de
bienes y servicios en general, y que no fue tenida en consideracién por los cientificos que

asesoran al poder ejecutivo, ni por la politica.

Debo resaltar, para que el lector comprenda la dificil situacién en la que hemos sido inmersos,
ya que no todos los paises tomaron las mismas medidas de confinamientos restrictivos, que

es la primera vez en 2.500 afios que se aislan a los sanos.

Acuarela de la época de R. Cooper
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La lepra, mencionada en el Antiguo y Nuevo Testamento e interpretada como una maldicion
de los Dioses o el castigo del pecado, es la primera enfermedad documentada para la cual se

impuso la cuarentena de los enfermos.

Yahvé le dijo a Moisés:
“Manda a los hijos de Israel que echen del campamento a todos los
leprosos, a los que estdn impuros por flujo seminal y a todos los que estdn impuros por haber

tocado algun muerto”.

La lepra se propagaba facilmente y permanecié incomprendida hasta 1873 cuando el médico
Noruego Gerhard Hansen pudo ver en su microscopio el bacilo de la lepra, al que denominé

Mycobacterium leprae y probd que era una enfermedad infecciosa y no una maldicidn divina.

También Hipdcrates en el siglo V a.C. y Galeno en el siglo 11 d. C, les decian a los enfermos por

la peste: “Vete lejos, vete rdpido, tarda en volver”.

Debo destacar que hay un concepto en el Juramento Hipocratico que hacemos todos los
médicos en la ceremonia de graduacion que dice “primun non noccere” (primero, no dafiaras).
Esta premisa es de un gran valor y consideracién actual y la deberian haber tenido presente
los responsables de las decisiones sanitarias del mundo que condujeron a medidas y acciones
tomadas en defensa de la salud para evitar muertes prevenibles donde la economia era

secundaria.

Para afirmar con hechos mas cercanos en el tiempo mencionaré también que a mediados del
siglo XIV una incontrolable pandemia redujo la poblacién de Europa en torno al 60%. Los
historiadores calculan que la mortifera “peste negra” costo la vida de unas 50 millones de

personas entre 1347 y principios de la década de 1350. No habia medicinas ni centros de

salud, era practicamente imposible controlar los contagios y la propagacién de la enfermedad
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gue habia entrado por el sureste del continente rapidamente barrié todas las naciones del

Mediterraneo expandiéndose hasta Inglaterra.

Aguella coyuntura extrema, en las décadas posteriores y por continuidad de la plaga, obligd
a las autoridades medievales a adoptar draconianas medidas legislativas para controlar su
transmision. En 1374 Bernabé Visconti (sefior de Milan) le notificé a un funcionario de la
localidad de Regio que todo habitante contagiado debia ser expulsado de la zona intramuros
y asentarse en el campo. Alli se curarian o moririan. Una medida similar implanté Ludovico
Gonzaga, capitan del pueblo italiano de Mantua: “aquel que viajase a una regién con una
elevada tasa de mortalidad no podria regresar a la ciudad y el que incumpliese, seria

ejecutado”.

Sin embargo, en la colonia veneciana de Ragusa (hoy en dia Dubrovnik - Croacia) y que
contaba con un concurrido puerto para el trafico maritimo mediterrdneo, pusieron en
practica una inteligente idea para tratar de frenar la propagacion de la pandemia. En 1377,
los gobernantes decidieron imponer la primera “trentina”, un periodo de treinta dias de
aislamiento para todos los viajeros y tripulaciones que alli desembarcasen y los productos que

traian consigo.

En general, las plagas de la Edad Media mataron a mas de la mitad de sus victimas. Esto dio
lugar al cliché: “muy pocos sobrevivieron para enterrar a los muertos”. El COVID-19 ha sido

sin duda mucho menos mortal pero el impacto econdmico, social, sanitario y educativo podria

ser mas grave de lo que podremos imaginar.
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DEMOGRAFIA. URBANIZACION. GLOBALIZACION

Como todas las pandemias, la del SAR-CoV-2 no es un accidente o un evento al azar. El
sufrimiento que las epidemias han generado en la humanidad ha sido a través de las
vulnerabilidades del ser humano que han sido creadas en su relacionamiento con el medio
ambiente y otras especies del reino animal dando origen a las zoonosis. El COVID-19 aparecio
y se expandié rdpidamente en la sociedad que nosotros habiamos creado. Un mundo con
cerca de 8 mil millones de habitantes, la mayoria de los cuales vive en ciudades densamente
pobladas y unidas por rapidas vias de comunicacién, generando innumerables oportunidades
para la propagacion de las virosis pulmonares. El crecimiento demografico y la urbanizacién
descontrolada conducen a la invasion y destruccion del habitat de los animales, alterando la

relacidon entre ambas especies, humana y animal.

Esta secuencia de eventos habria sido lo que ocurrié en diciembre de 2019 y que tuvo su
comienzo en el mercado de animales en la ciudad de Wuhan construida en el curso medio del
rio Yangtsé —el rio mas largo de Asia—que tiene 11 millones de habitantes y pertenece a la
provincia de Hubei en China. También es una las 10 mayores economias del gigante asiatico
y punto de acceso a nueve de las provincias chinas. El tamafo y la importancia econémica de
Wuhan pueden explicar porqué el virus viajé tan rapidamente en el sureste de Asia e incluso
llegd a Estados Unidos y Europa. El aeropuerto internacional de Wuhan transportd a 20
millones de pasajeros en 2016 y ofrece vuelos directos a Londres, Paris, Dubai o Nueva York,

entre otros.

Mercado de Wuhan, China
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El Mercado de Wuhan es un mercado de animales domésticos y salvajes, que estan vivos y
son sacrificados en el momento de la venta porque los clientes quieren mercaderia fresca.
Con absoluta falta de higiene durante su manipulacion y venta, se genera una mezcla de la

sangre y heces de los murciélagos, que terminan contaminando a los compradores.

En este contexto, se habria originado uno de los clientes “paciente cero”, que contrajo el
coronavirus y lo transmitié a los contactos mas cercanos. La difusion comunitaria fue muy
rapida por la falta de una inmunidad natural adquirida frente a la emergencia de un nuevo
virus desconocido hasta ese momento. Es decir, las personas no tenian la resistencia natural
gue genera el organismo por contacto previo con el virus como si hubieran sido vacunados,

lo que impidid cortar la cadena de trasmision.

El grupo cientifico de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que tuvo a su cargo la
investigacion inicial en Whuan evalua como probable la hipétesis de que hubo un salto
indirecto del virus (a través de una especie intermediaria -quizas los murciélagos y los
pangolines que han sido sobre los que mdas se ha sospechado-). Pero, el informe dice que
“ninguno de los virus que se han identificado en estas especies es suficientemente similar al

SARS-CoV-2 como para que sean sus progenitores directos”. Ademads, indican que no se

pueden excluir otros animales que también hayan servido de puente para la infeccién.
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Desde la segunda guerra mundial vivimos en un mundo de nuevas enfermedades, llamadas
emergentes de las cuales 335 que se habian presentado entre 1960 y 2004 fueron
identificadas en el 2008 por los investigadores y muchas de ellas eran zoonosis de origen
animal. Entre el 2003 y 2016 han surgido brotes inesperados de diferentes pandemias como
la Gripe Aviar y el SARS (Sindrome de insuficiencia respiratoria agudo), el Ebola, el MERS
(Sindrome respiratorios del Medio Oriente). Desafortunadamente una vez pasada la
pandemia, el mundo olvidaba lo sucedido y seguia en su frenética actividad cotidiana

producto de la globalizacién.

Hubo diversas advertencias: la de la OMS que en 2005 dio a conocer el “Global Influenza
Preparedness” (“Preparacién para una influenza global)”, la del gobierno de Estados Unidos
“National Strategy for Pandemic Influenza”, (“Estrategia nacional para una pandemia de
influenza”) y otras de organismos internacionales y privados. Pero ante la calma, todos los
planes fueron desactivados. En el 2018/19 por la relajacion de los paises ante las advertencias,
la OMS prepard un nuevo informe: “The World at Risk” (“El Mundo en Riesgo”). Cuando se
inicié la pandemia del COVID-19 su diseminacion fue muy rdpida porque nuevamente el

mundo habia dejado de lado las recomendaciones difundidas.

No ha existido una teoria conspirativa de ningln tipo en esta pandemia. Lo que le falté al
mundo es haber estado preparado para la contingencia advertida que un dia vy

sorpresivamente la tuvimos con nosotros.

Las primeras alarmas sobre una potencial epidemia nueva comenzaron a sonar a finales de
diciembre de 2019. El 30 de enero, la OMS, declara la emergencia sanitaria internacional con
7.800 casos, distribuidos 82 paises. El dia 3 de marzo, se detecta el primer caso en nuestro

pais, en una persona que regresa de Mildn y es internada con un cuadro de Hipertension

crénica y presunta sintomatologia de Coronavirus. El certificado de defuncion fue el de
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muerte por Coronavirus. El 11 de marzo la OMS declara la PANDEMIA por su propagacion y

gravedad.

“LO HEMOS VISTO”

El 10 de enero de 2020 los cientificos no sdlo habian aislado al virus responsable, sino que
habian hecho la secuencia de su genoma y habian publicado la informacién en las bases de

datos internacionales del SARS-CoV-2.

El 11 de febrero, la experta en microscopia electrénica la Dra. Elizabeth Fischer (trabajando
en el Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas Rocky Mountain Laboratories
-NIAID-RML-, ubicado en Hamilton — Montana, dependiente del Instituto Nacional de la Salud,
uno de los 14 centros con nivel 4 de bioseguridad) pudo capturar imagenes del nuevo
coronavirus SARS-CoV-2, en su microscopio electrénico de transmision y barrido. Dio a
conocer a todo el mundo la imagen tomada del que se lo llamé hasta ese momento el
enemigo invisible y dijo: “si hay una enfermedad, la hemos visto”. El virus habia sido aislado
de un paciente en Estados Unidos. Las imagenes estan disponibles en la pagina del instituto

Nacional de la Salud de Estados Unidos (una de estas imagenes se reproduce en la foto).

En unos pocos meses se volvio claro qué medidas podrian
demorar y detener las cadenas de infeccién. En menos de
un afo habia produccién masiva de varias vacunas
efectivas. Sin embargo, aun esta en debate la posibilidad
de produccién masiva de vacunas dadas las restricciones

legales en materia de patentes. El mundo debe acelerar

estas decisiones teniendo en cuenta no sdlo los efectos
en esta pandemia sino cémo la solidaridad, integracidén y trabajo colaborativo pueden ser

parte de la clave para aumentar la capacidad de respuesta de los paises.
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REFLEXIONES

Hemos sido testigos del primer aislamiento de los sanos en la historia de las pandemias, desde
la Plaga de Atenas en el 430 A.C hasta la Fiebre Espaiiola de 1918, asi como en las acontecidas
en el siglo XXI. Siempre han sido los medios de transporte los que generaron la expansién de
la enfermedad. La del SARS-COV 2, encuentra un mundo que habia ignorado los diversos
planes de contingencia que recomendaron los organismos internacionales en el periodo

2005/2018.

Nosotros somos parte de un mundo global en el cual los microbios (virus, bacterias, pardsitos
u hongos) y los insectos que los transmiten no reconocen fronteras, por lo que, necesitamos
tomar conciencia de esta premisa. Durante afios, las plagas, no fueron solamente tiempos de
muerte y sufrimiento, sino acontecimientos biolégicos de un enorme desafio intelectual y

espiritual.

Las grandes pandemias han tenido una repercusién directa en lo cientifico, social y cultural
de los paises. A su vez y mas en nuestra situacidn actual, donde convergen los grandes
avances tecnoldgicos y la inteligencia artificial con la pandemia, los gobiernos han
aprovechado la oportunidad para ejercer una mayor vigilancia sanitaria sobre los habitantes,

l6gicamente en funcidn del desarrollo tecnoldgico logrado en cada pais.

Las experiencias de pandemias recientes y la actual han puesto en evidencia que la salud
publica y la biomedicina tienen poros de ineficiencia de magnitud diferente en virtud de las
inequidades y desigualdades sanitarias que tienen los paises para enfrentarla. Al mismo

tiempo, los avances cientificos actuando coordinadamente a nivel planetario permitieron por

primera vez tener un rdpido diagnéstico del origen y la secuencia gendmica del virus.
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Las muestras de la modernidad, como el crecimiento poblacional que pasé de 265 millones
en el siglo | d.C. a casi 8 mil millones en la actualidad, la rapidez y variedad de los medios de
transporte, el cambio climatico, la proliferacion de megaciudades con infraestructuras
inadecuadas, las guerras, la pobreza persistente, el aumento de las inequidades vy
desigualdades sociales, son todos factores presentes que mantienen el riesgo ante nuevas
pandemias. Desafortunadamente, ninguno de ellos parece dar muestras de un alivio en el

futuro cercano.

La politica en todo el mundo ha tomado decisiones e instrumentado medidas condicionada
por los recursos y las posibilidades de respuesta cultural, sanitaria y econémica de cada pais
o region, donde partian de situaciones previas muy desiguales y donde se pusieron en
evidencia no sélo las capacidades de gestién interna de los paises, sino la necesaria
coordinacidn entre si con la idea de sumar e integrar esfuerzos conjuntos. A su vez, los medios
de comunicacién social y las redes contribuyeron a generar desinformacion centrada en el
miedo que afectd la salud mental de las personas. En nuestro pais, se adoptaron medidas en
el marco una situacién previa muy debilitada desde lo estructural, social y econdmico, que

levantaron el velo de las graves falencias sanitarias e inequidades sociales ya existentes.

La historia nos permite ver que, si bien esta pandemia ha afectado a toda la humanidad de
manera distinta a las anteriores, no hemos sabido aprovechar la experiencia para que sus
efectos sean menos devastadores. Es claro que la pandemia ha puesto en evidencia la
situacion previa en cada rincén del mundo y de ahi ha reflejado las capacidades locales para
enfrentarla y atravesarla. Y es también evidente que la ciencia y la politica en todo el mundo
han reaccionado y actuado de diversas formas y como siempre, encontramos logros y errores.

Alaluz de los resultados alcanzados se pone en evidencia el ain enorme desafio que tenemos

en materia de solidaridad, coordinacion e integracion en todo el mundo.
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